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Palavra do Presidente

Dr. Wuilker Knoner Campos
Presidente da SBN - Gestdo 2023 / 2024

Caros colegas neurocirurgides e neurocirurgids,

E com grande entusiasmo que compartilho algumas reflexdes com vocés na edicdo de nimero 49 da Revista
SBN Hoje. A neurocirurgia € mais do que uma especialidade médica; € um campo onde a precisdo e a paixdo

se encontram.

Somos privilegiados em trabalhar em uma drea que transforma vidas, oferecendo esperanga onde antes
havia incerteza. Nosso compromisso como sociedade médica é claro: fortalecer a educacdo continua,

fomentar a inovag&o e manter os mais altos padrdes éticos.

Os avangos tecnologicos estéo revolucionando nossa prdtica, e cabe a nds abragar essa evolugdo com
coragem e responsabilidade. Estamos vivendo tempos desafiadores, mas vejo neles oportunidades de cres-
cimento. A uni@o e o didlogo entre nossos membros sdo essenciais para enfrentarmos juntos as mudangas

e seguirmos avancando como lideres no cendrio nacional e internacional.
Agradecgo a cada um de vocés por fazer parte dessa jornada. Com dedicagdo e visdo, continuaremos d
elevar a neurocirurgia no Brasil, mantendo nosso foco sempre no bem-estar dos pacientes e na exceléncia

de nosso trabalho.

E a SBN cuidando de vocé!
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Mensagem da Editora

Dra. Mariangela Barbi Goncgalves
Editora da Revista SBN Hoje

Prezados membros da Sociedade Brasileira de Neurocirurgiaq,

Nesta edig@io da SBN Hoje, temos o prazer de compartilhar avangos significativos para a neurocirurgia brasileira. Iniciamos
com o langamento do SBN LAB, um novo marco para o desenvolvimento cientifico e educacional da especialidade.
Adicionalmente, apresentamos o Quirontec, o mais recente centro de formacdo voltado ao aperfeicoamento técnico e

académico dos neurocirurgides, um reforco ao compromisso da SBN com a exceléncia na formagdo.

Dedicamos espago também para destacar a trajetéria de uma das poucas mulheres neurocirurgids que atuam no
Tocantins, sendo a unica em Palmas, uma historia de superagdo e representatividade na neurocirurgia. Na mesma
linha, saudamos a chegada do XXI Congresso Brasileiro de Atualizagdo em Neurocirurgia (CBAN), um dos eventos

mais aguardados do calenddrio neurocirdrgico no préximo ano.

Abordamos ainda o 1° Simpésio Nacional de Auditoria e Neurocirurgia, que trouxe importantes discussdes sobre a
interface da neurocirurgia com o exercicio profissional. Destacamos, também, a premiacgéo da SBN pela campanha
Maio Amarelo, uma iniciativa que reforga a relevéncia da conscientizagdo sobre a prevencdo de acidentes no

transito.

Encerramos esta edicdio com reflexdes valiosas sobre a Prova de Titulo de Especialista da SBN, trazendo o depoimento
de um especialista recem-aprovado, que compartilha sua experiéncia com esta etapa fundamental da carreira neuro-

cirdrgica.

Desejo uma excelente leitura e que os conteudos desta edigdo contribuom para o continuo fortalecimento da nossa

especialidade.

£sBN 3
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THE DATE
NEUROCIRURGIA (10 a 13 de setembro 2025 )

10 A 13 DE SETEMBRO 2025 Campos do Jord&o - SP

CAMPOS DO JORDAO - 5P

ATUALIZAGAO EM

Caro congressista,
O Congresso de Atualizac&o em Neurocirurgia (CBAN) ocorrerd no periodo de 10 a 13 de setembro de
2025. A comissdo executiva e todos os organizadores estdo empenhados em fazer o maior e o melhor
evento de todos os tempos, e a localidade escolhida para sediar esse grande acontecimento da neu-
rocirurgia brasileira foi Campos do Jorddo — a cidade mais alta do Brasil, erguida no topo da Serra da
Mantiqueira, em S&o Paulo, conhecida como “a Sui¢a brasileira” devido a sua paisagem verde exube-
rante e uma arquitetura tipicamente europeia — que possui uma grande estrutura hoteleira, moderna

e confortdvel, com diversas opcdes de hoteéis e restaurantes.

O Campos do Jord&o Convention Center, serd o palco onde discutiremos 0s mais modernos avangos
da neurocirurgia, dentro de uma programacdo cientifica variada e completa, preparada com muito
cuidado e dedicag¢do, a qual contard com a participagcdo de respeitados palestrantes nacionais e

internacionais.

O centro de convengdes € um arrojado projeto arquitetdnico de aproximadamente 7,2 mil m?, com
espacos versateis, amplos saldes e auditorios, de facil acessibilidade, boas opcdes de transporte e pro-
ximidade a hotéis de todos os niveis, restaurantes, entre outras comodidades. A drea de exposicdo, de
aproximadamente 1400 m?*, € integrada com as salas das palestras, permitindo uma maior interagdo
com o congressista, de modo que todos possam ter acesso ao que hd de mais atual, em termos de

equipamentos neurocirdrgicos.

Dr. Arthur Cukiert
Presidente do CBAN 2025
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SBN recebe
prémio sobre o
Maio Amarelo

Pare, Pense e Prossiga: prevenir
acidentes € o melhor caminho
fol destaque em importante

premiacdo | "
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Na sexta-feira, 14 de junho de 2024, aconteceu em S&o Paulo a 7?2 edicdo do Prémio Destaques Maio
Amarelo, iniciativa promovida pelo Observatorio Nacional de Seguranca Vidria (ONSV). Neste ano,
apenas 30 instituicdes de todo o pais foram indicadas para receber uma homenagem em funcdo de
acdes envolvendo o Maio Amarelo - Més de Conscientizagdo por um Trénsito mais Seguro, e a SBN foi

uma das entidades premiadas na categoria: Acdes da Sociedade Civil Organizada.
A ideia inicial da campanha: Pare, Pense e Prossiga: prevenir acidentes € o melhor caminho, se de-

senvolveu em uma conversa no coffee break durante o Curso Nacional dos Residentes (CNR), entre o

Dr. Italo Suriano, Secretdrio Geral da SBN, e o time de comunicacdo da sociedade.

PARE, PENSE
E PROSSIGA

prevenir acidentes é o melhor caminho

° Al
i "SBN
Prevencao de lesées da coluna e (

Sociedade Brasileira de Neurocirurgia

traumas cerebrais no transito.

Boa noite a todos e todas. Queremos
agradecer muito ao Observatdrio pela
indicagcdo para esse prémio que nos
trouxe muita alegria. Somos a Socieda-
de Brasileira de Neurocirurgia com mais

de 2.500 associados. Sdo os neuroci-

rurgides que estéio operando os pacien-

tes politraumatizados.
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Foi com a fala acima que o Dr. Italo Suriano iniciou o seu discurso apos receber em mdos o prémio pela
realizacédo da campanha pela sociedade. A reportagem da SBN conversou com Paulo Guimardes,
CEO do Observatorio, para entender como € o processo de selecdo das empresas e instituicodes fina-
listas da premiacdo. "Nos temos uma ferramenta onde os proprios produtores das campanhas fazem
a insercdo delas. A gente também usa uma empresa de clipagem de matérias e informagdes que
seleciona algumas acdes e que passam por uma pre-selecdo da equipe, nisso vemos o nivel de cada

categoria, e depois vai para a decisdo do conselho que faz a escolha”, comenta.



Por fim, o CEO diz qual € a importdncia de acdes como o Maio Amarelo para a sociedade civil. "A segu-
ranca do trdnsito sempre foi baseada em acdes do poder publico e o Maio Amarelo trouxe esse dife-
rencial para a sociedade participar. Quando a sociedade civil participa a gente consegue fazer essa
mensagem chegar em mais pessoas, entdo, acho que esse € o grande diferencial do Maio Amarelo:

fazer a mensagem chegar em todas as esferas da sociedade’, finaliza.

A SBN agradece o Observatorio pelo reconhecimento e premiacdo de nossa campanha de prevencdo
de acidentes. Esse reconhecimento reforca ainda mais a Sociedade Brasileira de Neurocirurgia como

uma importante organizagcdo que visa conscientizar a sociedade civil sobre o trauma cranioencefdlico

e de coluna ocorridos no trdnsito.

PAZ NO TRANSITO

w{‘ﬂ; TRANSITO

AGOES DA SOCIEDADE CIVIL ORGANIZADA
SBN - SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEU!
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PROVA DE TITULO

Reflexoes sobre a DE ESPECIALISTA DA SBN

Prova de Titulo de
Especialista SBN
Especialista recentemente

aprovado compartilha sua
experiéncia sobre essa

etapa da vida
neurocirurgica

Especializar-se. Esse € o verbo que sintetiza a construcéo de uma vida em busca do conhecimento
e aperfeicoamento. A escolha da neurocirurgia como especialidade carrega junto a certeza de que
n&o serd um caminho fdacil. Caminho este que para alguns jd se apresenta desde a faculdade com a
busca de estdgios que complementam o interesse pela especialidade. Para outros, esse caminho vai
se estabelecendo e se tornando mais claro durante os anos da residéncia médica. Possuir um titulo
de especialista em neurocirurgia simboliza, no minimo, o resultado de 11 anos de preparacdo. Isso
inclui os seis anos de faculdade e os cinco de residéncia medica.

A formacgcdo em neurocirurgia, vista por muitos como uma das especialidades mais complexas e
desafiantes, requer do residente comprometimento, dedica¢cdo e organizacdo. Isso tudo dentro
de uma especialidade que exige crescimento técnico constante. E a constru¢cdo dessa formacdo
requer tempo e seriedade. N&o é por acaso que muitos ao entrarem se questionam se em cinco
anos é possivel construir toda essa formagdo, que além de inquestiondvel conhecimento tedrico,
também exige desenvolvimento técnico e pratico.

A prova final do titulo se apresenta desde os primeiros anos como um desafio que em muitos momen-
tos pode parecer inalcangdvel. As provas anuais funcionam de certa forma como um preparatorio
continuo. O desafio da prova final, no entanto, & incompardvel. E no final das contas a sintese dos cinco
anos anteriores em uma Unica avaliacdo. Uma prova que sela a construgcdo académica de tantos anos
de estudo e dedicacdo traz consigo o poder de medir ndo s6 a qualidade técnica como tambéem o

4 #sBN

comportamento do candidato com suas expectativas e emocgdes. Nos meses proximos a prova final,
geralmente fevereiro e marco, as emocdes estdo a todo vapor, sendo comum a mistura de medos
e incertezas com a motivacdo e o empenho para esta etapa final. E o sentimento que mais impera
neste momento € o medo de ndo ser capaz de alcangar o conteludo completo ou pelo menos sua
maior parte. Afinal, sGo cinco anos de neurocirurgia testados em uma prova Unica responsdvel pela
validacdo como especialista.

Neste contexto, em que as emocdes se misturam com o crondmetro em direcdo O prova, 0 curso
preparatorio para a prova de titulo oferecido pela Sociedade Brasileira de Neurocirurgia (SBN)
funciona como um divisor. E quando é possivel definir de fato como se preparar em cada tema,
quais temas estdo mais fixos em detrimento de outros, e, principalmente, organizar-se de forma
estruturada para a prova que se aproxima. Em muitas aulas é possivel se atentar a temas que
constantemente sGo abordados e assim otimizar a preparagdo para a prova.

Ainda que a prova de titulo seja formulada em duas fases, o ideal é preocupar-se individualmente
com cada uma delas. Sendo assim, a preparacdo para a prova prdtica na maioria das vezes se
inicia apos o resultado da primeira fase, em que os aprovados podem seguir os estudos e construir
os temas da forma como sd@o arguidos. Esse formato, baseado em casos clinicos e cirdrgicos, com
examinadores da especialidade questionando e conversando sobre a realidade neurocirdrgica do
dia a dig, e o que de fato pode ser considerado o momento da prova gue consegue de forma mais
proxima julgar a sua formagdo como especialista. A preparacdo para esta prova na verdade ocorre
durante toda a formacdo do residente com os casos clinicos vivenciados. E de fato a uni@o da teoria
com a prdatica.

Uma reflex&o constante em todos 0s anos € se uma prova unica é capaz de definir se a sua for-
macdo é merecedora do titulo de especialista. Essa pergunta sempre ird permanecer e esforcos e
melhorias por parte da comissd@o de titulo de especialista da SBN ouvindo os candidatos, analisando
seus desempenhos e estruturando a forma como todos esses conteudos podem ser cobrados, po-
dem representar um caminho em dire¢cédo a uma forma cada vez mais adequada de valida¢do.

Especializar-se e titular-se representa além do mérito da aprovacdo o resultado de discipling,
organizagdo, persisténcia e superacdo. O maior desafio estd justamente em expressar seus
conhecimentos e o resultado do seu preparo e gestdo individual de forma que vai de encontro
ao profissional que vocé se torna. E, no final das contas, um dos grandes selos que marcam o
inicio da construcdo como profissional.

Dr. Fabricio Frazdo de Matto

Membro Titular da SBN

Neurocirurgi@o no HMMC-RJ.
Neurocirurgido formado pelo IECPN-RJ
Fellowship Cirurgia de Coluna.
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AUDITORIA E
NEUROCIRURGIA
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23 DE MARGO 2024 SAO PAULO-SP

1° Simpadsio Nacional de Auditoria e Neurocirurgia
Evento apontou e indicou a dire¢cdo para debates com outras especialidades

Foi no sofisticado Hotel Melid, localizado no N° 2181 da Avenida Paulista, em S&o Paulo, que aconteceu
o 1° Simposio Nacional de Auditoria e Neurocirurgia. Apos uma semana de intenso calor na capital
paulista, a temperatura caiu para meros 18° graus, mas a baixa temperatura ndo foi suficiente para
desestimular a alta temperatura das discussdes que estavam por vir no evento, até entdo, inédito
promovido pela Sociedade Brasileira de Neurocirurgia.

O simposio contou com a presenga de renomados neurocirurgides, auditores, juizes, residentes,
estudantes de medicina, especialistas de diversas dreas da saude e representantes da industria
gue foram essenciais para que esse projeto fosse sucesso de debates, ideias, insights e de publico.
No total, 170 pessodads participaram do encontro, sendo 110 de forma presencial e outras 60 via
streaming online.

O Dr. Ricardo de Oliveira foi um dos organizadores e, para ele, a importédncia da participacdo
do neurocirurgid@o abriu um caminho muito importante para unir a neurocirurgia com o0s varios
integrantes que representam o setor de saude suplementar no Brasil. "A neurocirurgia € uma drea
de alta complexidade e que a gente precisa melhorar a comunicacdo, e isso vem através do
didlogo. Esse didlogo foi a peca fundamental que nods tivemos neste simposio. A SBN fica como
vanguarda de uma especialidade medica, trazendo vdrios representantes, inclusive a Sociedade
Brasileira de Auditoria Médica (SBAM) e a Sociedade Brasileira de Coluna (SBC), que nos apoiou.
A gente pretende, com isso, avangar no caminho do didlogo e da comunicacdo”, diz.

O Dr. Ricardo destaca ainda alguns pontos importantes sobre o encontro. Para ele, a neurocirurgia
possibilitou a discussdo, no ambiente cordial, de vdrios assuntos, muitas vezes até polémicos,
mas que foram todos discutidos em alto nivel pelos representantes das dreas que compdem d
saude suplementar. “O papel do nosso presidente, Dr. Wuilker Knoner Campos, foi fundamental no
entendimento e na unido dessas pessoas, possibilitando que a gente pudesse levar esse primeiro
simposio e concluido com um éxito extraordindrio”, finaliza.
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Dr. Ricardo Santos de Oliveira
Neurocirurgido e Membro Titular da SBN.
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O aprendizado no 1° Simpdsio

Um dos lemas da SBN é a tradicdo no treinamento, ensino e formacdo do neurocirurgido brasileiro, f\
e eventos como esse servem como um ponto de conexdo com aqueles que ainda estdo comegando

na profissdo. Para Nathalia dos Santos, estudante do 5° ano de medicing, esses encontros sdo vitais
para guem ainda estd aprendendo sobre assuntos que muitas vezes ndo séo abordados na gradu-
acdio e nem na residéncia. "Para mim, pareceu muito como uma preparacdo. Pelo que foi passado,
talvez nem na residéncia meédica ndo exista esse tipo de preparo, pois alguns temas até os medicos
j& formados ndo tém contato. Eu achei muito interessante, muito importante entender como € que . ~ .
é na realidade as coisas do dia a dia, de como isso é feito, como que vocé tem que pedir para uma Informacéo a servico da educaCao continuada da SBN
cirurgia ser feita e os demais procedimentos. E uma preparacdo e ja me sinto até um pouco mais a
vontade também, entendendo como € que funciona e como é que vai ser Id na frente”, comenta a
estudante.

Nathdlia destaca um topico abordado no evento, que é a questdo do quanto & importante a trans-
paréncia em relagdo ao paciente. "Essa questéo do consentimento, o paciente entender o que ele
estd passando, o que estd fazendo, o que € a cirurgia, suas conseguéncias, custos envolvidos, tudo enTRAR
isso acho que tem que ser muito claro e muito objetivo. E importante estar tudo alinhado: o médico,
0 paciente, a operadora, todo mundo junto na busca do melhor que € o paciente ficar bem”, finaliza

a futura neurocirurgi@ pedidatrica.
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Em uma noite nublada de sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024, a capital de Sdo Paulo recebia no
Centro de Treinamento Quirontec, localizado na zona sul, convidados de todo o Brasil. Exatamen-
te as 20:30, o Dr. Wuilker Knoner Campos, Presidente da SBN, deu largada a inaugurag¢do do SBN
LAB, local de treinamento que possui estrutura completa para prdtica em saude com laboratdrios
cadaver lab, dry lab e modelos vivos.

O evento contou com a presenca do Conselho Deliberativo, neurocirurgides, neurocirurgids e re-
presentantes da industria que foram essenciais para que o projeto saisse do papel e se tornasse
uma realidade j¢& sonhada hd muitos anos por especialistas em neurocirurgia.

Apos a fala do presidente, o Dr. Vinicius Benites comenta que apresentou a ideia do SBN LAB em
2023 e que ela comegou a se desenvolver entre meados de margo e abril daquele ano para que
rapidamente ela fosse colocada em prdatica para ser entregue ainda durante o Curso Nacional de
Residentes 2023. Exatamente vinte minutos apds o inicio da cerimdnia, as 20:50, a cerimobnia acaba
e um tour pelo local comeca para que todos possam conhecer as instalacdes do laboratdrio mais
inovador de S&o Paulo, onde é realizado cursos prdticos para neurocirurgides, medicos e residentes,
além de outras especialidades meédicas.

Conheca o SBN LAB

A estrutura que dd acesso ao laboratdrio tem paredes brancas e luzes em fitas, uma estética
muito futurista e que remete a cenas do filme 2001: Uma Odisseia no Espaco. A infraestrutura tem
anfiteatro para 70 alunos, oito bancadas interligadas a vdrios equipamentos de alta tecnologia,
espaco para apresentacdo de casos clinicos e instrumentais cirurgicos favorecendo o aprendi-
zado de novas tecnologias.
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Como se iniciou as negociagdées com a SBN

Devida a juncdo de quatro medicos, trés ortopedistas e um neurocirurgido, a experiéncia, o conhe-
cimento de cursos realizados fora do Brasil e a percepc¢do de que ainda néo existia algo parecido
no Brasil, surgiu a ideia do SBN LAB. “N6s nos unimos para tentar reproduzir uma estrutura que fosse
compativel com o que a gente conhece Id fora, principalmente nos Estados Unidos e em alguns la-
boratorios da Europa. A partir da fusdo das ideias entre eu, neurocirurgido; o Dr. José Carlos Garcia,
Cirurgido de Ombro; Dr. Sérgio Costa, Cirurgido de Joelho e o Dr. Paulo Muzy, Cirurgido Ortopédico;
a gente teve aideia e comecgou a desenvolver, e a partir disso, no ano passado, mais ou menos entre
margo e abril, a gente comecou a colocar em prdtica o que estadvamos planejando”’, comenta o Dr.
Vinicius Benites.

A importdncia de um espaco préprio para a formagdo e treinamento do neurocirurgiéo
brasileiro

Ainda segundo o médico, a neurocirurgia € uma especialidade altamente técnica e muito prdtica.
Para ele, é fundamental que o neurocirurgido tenha habilidades cognitivas, de conhecimento e estudo,
mas ele também precisa, de uma maneira ainda mais importante, exercer a fungdo operando com
habilidades prdticas que vai se desenvolvendo ao longo da carreirg, seja no laboratdério, na pratica
clinica ou na prdatica cirdrgica. “Se o neurocirurgido tiver a condicdo necessdria para desenvolver
essas habilidades dentro de um laboratorio, € uma situacdo ideal. Ele pode acertar, errar, testar,
arriscar e pode ver quais sdo os resultados em relagdo ao que aprendeu. Pode aprender técnicas
novas, criar metodologias proprias para fazer o melhor que pode para exercer com o paciente”’, diz.

Dr. Vinicius Benites
Neurocirurgido especializado em cirurgia de coluna.
Membro Titular da SBN.




Quirontec + SBN LAB: uma parceria de sucesso

Jotta Garciag, cofundador da Quirontec, comenta que a parceria se deu por conta da empresa Scien-
tific Research Company, que faz organizagdo de cursos e que o Dr. Vinicius Benites faz parte, nisso
a empresa trouxe a possibilidade da SBN fazer os cursos na Quirontec, "A gente criou uma parceria
para fazer isso em conjunto, onde fornecemos todo o know-how e estrutura, e a SBN traz toda a
parte cientifica com o objetivo de fazer com que os alunos tenham uma experiéncia diferenciada e
gue eles saiam daqgui com seguranc¢a para fazer uma cirurgia. Essa foi a ideia da parceria: melhorar
a medicina com chancelas fortes do nosso lado”, comenta.

Ainda segundo Jotta, este € o maior centro de treinamento de S&o Paulo. Quando o espaco foi cons-
truido, a ideia era que o aluno tivesse uma experiéncia que pudesse passar o dia todo no centro.
"O aeroporto de Congonhas estd a 10 minutos daqui. Temos drea de alimentacdo e de convivéncia
onde é possivel fazer network com outros meédicos, professores e indUstria. Oferecemos um treina-
mento diferenciado, uma imersdo. O médico chega de manhd e so vai sair A noite, inclusive aqui tem
vestidrios com chuveiros. Ele vai ter todo o aparato necessdrio, servigos, alimentagdo dentro do nos-
SO espaco. A gente consegue fazer uma transmiss@o com muita facilidade, gravar um procedimento,
temos ndo sé um centro de treinamento mas a possibilidade de vdrios outros tipos de treinamento:
online, por video, transmiss@o internacional. Fazemos tudo aqui dentro’, comenta animado Jotta.
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Mensagem aos neurocirurgides que irdo usufruir do espacgo
Os neurocirurgides podem fazer treinamento prdtico, porque todo dia o neurocirurgido faz
treinamentos, As vezes com o professor dele na residéncia medica. “Aqui no SBN LAB ele vai
mexer com caddver. Ele pode testar, verificar, errar para poder entender o que ndo é para
se fazer. Ele sai dagui muito mais seguro para uma cirurgia. O laboratdrio tem 12 estacdes
de corpo inteiro para caddver, e quando temos um curso menor, quando a gente segmenta
as pecas, conseguimos ate 20 estagdes, dependendo do formato do curso. Que todos 0s
neurocirurgides do Brasil possam vir para cd, aprender e também aqueles outros que
quiserem trazer cursos para cd e fazer os seus proprios cursos, a casa estd completamente
aberta para recebé-los’, finaliza Jotta Garcia.

Vocé pode conferir as fotos oficiais do evento
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Jotta Garcia

Cofundador do Quirontec. SB

clique aqui e confira
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A unica
neurocirurgid
em Palmas

Conheca a historia de
uma das trés mulheres
neurocirurgids que
atuam no Estado

de Tocantins

A neurocirurgid Adria Maria Simées Silva de Mendonga, 49 anos, € paraense, e como toda mulher,
exerce varios papeis, sendo: mae, filha, esposa, estudante, professora, neurologista e neurocirurgid.
A reportagem da SBN Hoje solicitou um relato da especialista sobre a sua vivéncia dentro da neuro-
cirurgia. Confira a seqguir e se inspire na historia desta meédica exemplar.

-Me formei em Medicina pela Universidade Estadual do Pard (UEPA) em 1998 e fiz residéncia de Neuro-
cirurgia no Hospital Federal do Andarai, no Rio de Janeiro. Vim para Tocantins em 2005 e entrei como
concursada no Hospital Geral de Palmas (HGP), desde entdo, me encaixo em um cendrio que ndo é
diferente de outros mundialmente, onde as mulheres ainda séo minoria no meio neurocirdrgico.

Faco parte de um seleto grupo de trés mulheres neurocirurgids que atuam no Estado de Tocantins,
sendo que na capital sou a Unica; repetindo a historia de quando ingressei na residéncia do Hospital
Federal do Andarai onde fui a primeira mulher a ingressar. Iniciei meus primeiros passos Nno mundo
da neurocirurgia em um ambiente extremmamente machista, fato que tornou a tarefa ainda mais de-
safiadora me preparando para atuar e sobreviver dentro do cendrio onde me encaixo atualmente
demonstrando excelente competéncia técnico-cientifica.
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Ser a unica mulher neurocirurgi@d atuando na capital € uma misséo extremamente desafiadora, pois
diferente dos grandes centros onde existem um numero maior de neurocirurgids, eu sou a minoria.
Contudo, como tudo na vida, ndo existem apenas desafios, o lado positivo & que isso também me
trouxe uma maior visibilidade e também oportunidades. Além de atuar no HGP, atendo em consulto-
rio e hospitais privados da cidade e coordeno a Liga Académica de Neurologia Clinica e Cirdrgica
da Universidade Federal do Tocantins (LINCC-UFT).

O Tocantins € um Estado ainda jovem, porém possui grande demanda neurocirurgica, pois o HGP
além da sua fronteira estadual. Apesar das diversas limitacdes que temos em relagcdo ao servico,
temos conseguido avancgar e tornar cada vez melhor a neurocirurgia do nosso Estado. Para isso pro-
curo estar sempre participando de cursos, congressos e atualizagdes para levar para o Tocantins o
gue hd de mais novo com uma medicina baseada em evidéncias.

Sou membro titular da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia, da Comissdo de Mulheres Neuroci-
rurgiés da SBN, da Academia Brasileira de Neurocirurgia, da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia
Pedidatrica e da Sociedade Internacional de Neurocirurgia Pedidtrica. Estou cursando o fellowship
em Neurocirurgia Vascular e doutorado na UNIFESP sob a orienta¢do do professor Feres Chaddad
Neto, referéncia mundial na drea.

Claramente gue nem tudo sdo flores, principalmente no inicio tive que me esforcar um pouco mais
para mostrar meu trabalho e deixar claro que competéncia ndo depende de género, e sim de es-
forco, dedicacdo e muito estudo. E assim, apds 19 anos de atuacdo no Tocantins, me encontro cons-
truindo mais um capitulo da histéria da mulher na neurocirurgia, e sendo inspiracdo para a nova
geracdo.

Através do meu trabalho com a LINCC-UFT j& temos vdrias académicas do Tocantins que pretendem
ingressar Nna neurocirurgia e nos ajudar a continuar ganhando nosso espaco dentro da profissdo.

Dra. Adria Simées
Neurocirurgid em Palmas-TO.
Membro Titular da SBN.
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